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Лады народной музыки. Общая информация 

Перед тем, как европейская музыкальная теория окончательно оформилась в виде 

четких правил отношения нот друг к другу, народы мира использовали в своих песнях так 

называемые лады народной музыки. Они представляли собой структуры, очень схожие с 

теми гаммами, которые мы видим сейчас, однако имели свое построение и особый окрас. В 

данной статье мы подробно расскажем общую теорию ладов, как они развивались со 

временем и как выглядят сейчас 

История ладов народной музыки 

 



В первую очередь, лады народной музыки ассоциируются с Грецией, поскольку носят 

названия греческих провинций, в которых они появились. Однако подобные семиступенные 

звукоряды на самом деле вовсе не изобретение греков. На деле структуры, подобные 

известным нам ладам, появлялись в разных местах земного шара в разное время. При этом 

названия ладов изначально не были статичны, они менялись вместе с тем, как развивалась и 

менялась музыкальная мысль. Стоит также упомянуть, что помимо ладов с семью 

ступенями, среди народов были распространены и пятиступенные лады – их мы сейчас 

называем пентатоники на гитаре. 

Во время структуризации музыки во времена Средневековья и Возрождения, лады 

также нашли свое место в европейской теории. Сначала на их основе была выстроена 

система церковных хоралов, которую чуть позже стали называть церковными ладами. 

С появлением темперированного строя можно 

говорить о пропаже разницы между ряда ладов и гамм – а именно, между эолийский и 

ионийским ладом и натуральным минором и мажором соответственно. Сейчас эти лады 

считаются полностью идентичными своим гаммам. 

В двадцатом веке лады, до этого использовавшиеся очень сдержанно, пережили второе 

рождение. Это связано с повышенным интересом к народной музыке, который продолжается 

до сих пор. Самый известный пример ладов народной музыки в современных композициях – 

фригийский лад, который постоянно используется в тяжелом металле. 

Отличия от обычной гаммы 

Народные лады отличаются от обычных гамм двумя чертами. Первая – это 

повышенные или пониженные ступени, которые как раз и создают то самое характерное 

звучание конкретного лада. В случае гамм на гитаре, вам потребуется понять, какая нота 

находится на нужной ступени и поднять или опустить ее в зависимости от того, какое 

звучание хотите получить. 

Кроме этого, народные лады – модальны, а не тональны. Это означает, что привычные 

гармонические отношения тоника-субдоминанта-доминанта в них выражается гораздо 

слабее. Если вы находитесь внутри лада, то вам совершенно не обязательно завершать фразу 

доминантой в тонику, вы вольны использовать любые гармонические и фразовые ходы, 

которые сочтете нужными или приятными с музыкальной точки зрения. 

Для аранжировщиков это так же означает значительное расширение гармонических 

возможностей, поскольку при помощи ладов можно не только задать композиции 

определенную краску настроения, но и выстроить необычную гармонию, которая будет 

удивлять слушателя. 



 

  

Группы ладов 

Все народные лады разделяются на две группы. 

Лады мажорного наклонения. Их отличительная черта – высокая третья ступень. К 

этим ладам относятся: 

 Ионийский 

 Лидийский 

 Миксолидийский 

Лады минорного наклонения с низкой третьей ступенью. Это: 

 Эолийский 

 Дорийский 

 Фригийский 

 Локрийский 



Список ладов народной музыки 

Ионийский 

Лад мажорного наклонения, который легче всего строить от ноты до. Не имеет в себе 

поднятых ступеней и соответствует натуральной мажорной гамме. Выстраивая его в 

тональности до-мажор вы получаете следующие ноты: 

C – D – E – F – G – A – B 

Данный лад параллелен Эолийскому минору. 

Фригийский 

Минорный лад, отличительная черта которого – пониженная вторая ступень в гамме. 

Отличается агрессивным, злым, очень мрачным настроением. Легче всего выстраивается от 

гаммы ми-минора. В нем вы получите вот такие ноты: 

E – F – G – A – B – C — D 

Лидийский 

Лад мажорного наклонения с повышенной четвертой ступенью. Отличается 

возвышенным, радостным звуком. Легче всего строить от Фа-мажора, внутри этой 

тональности у лидийского лада будут следующие ноты: 

F – G – A – B – C – D — E 

Дорийский 

Минорный лад, содержит в себе поднятую шестую ступень. По настроению – менее 

минорный и более радостный, светлый, восторженный. Легче всего строится от ноты Ре в 

тональности ре-минор. Является параллельным Лидийскому ладу. 

D – E – F – G – A – B — C 

Миксолидийский 

Мажорное наклонение, в гамме понижена седьмая ступень. Легче всего его 

выстраивать от соль-мажора. Характерен для музыки Ирландии и кельтов, а также кантри, 

блюза и рок-н-ролла. Параллелен фригийскому ладу. В соль-мажоре имеет следующие ноты: 

G – A – B – C – D – E — F 

Эолийский 

Минорный лад, который своим звучанием и структурой соответствует обычной 

минорной гамме. Легче всего выстраивается от ноты Ля: 

A – B – C – D – E – F — G 

  



Локрийский 

Самый необычный лад. Внутри него понижены вторая и пятая ступени. Дает мрачное, 

таинственное, страшное звучание. Легче всего выстраивается из гаммы ля-минор: 

B – C – D – E – F – G – A 

Как вы уже заметили, основой для всех ладов народной музыки является гамма до-

мажор. Каждой из гамм в народных ладах соответствует своя нота, и если внутри этой 

тональности играть тот же звукоряд, что вы играете внутри до-мажора – то вы 

автоматически будете находиться в интересующем вас ладу. При этом для того, чтобы 

построить народные гаммы в любой другой тональности, вам достаточно просто запомнить 

структуру гаммы до-мажор, и отталкиваться именно от нее. 

Таблица ладов народной музыки 

Название лада 
Параллельный 

лад 

Измененные 

ступени 

От какой 

ноты проще всего 

строить 

Ионийский Эолийский Нет C 

Лидийский Дорийский IV повышается F 

Фригийский Миксолидийский II понижается E 

Эолийский Ионийский Нет A 

Миксолидийской Фригийский VII понижается G 

Дорийский Лидийский VI повышается D 

Локрийский — II, V низкие B 

 


