
Ноты на грифе гитары. 16 шагов по 

изучению расположения нот на грифе. 

 

  

Как выучить ноты на гитаре? 

Существует довольно много способов сделать это, однако самый простой – просто 

зазубрить и запомнить их, используя некоторые упрощающие меры. Иначе процесс может 

сильно затянуться, что значительно приостановит ваше музыкальное развитие. Эта статья 

как раз и посвящена систематизации обучения нотам на гитаре, а также содержит в себе 

несколько простых шагов, которые помогут в этом. 

  



Для чего мне учить расположение нот на грифе? 

Ответ на это такой же, как и на вопрос – зачем вообще учить ноты? Вся 

музыка состоит из них, как язык состоит из букв, поэтому без знания нот вы просто не 

сможете придумывать действительно интересные и сложные композиции. Конечно, вы 

будете способны учить любые композиции по аккордам, однако импровизировать, сочинять 

красивые соло, придумывать интересные последовательности аккордов – совершенно точно 

нет. Вы не будете знать, когда надо играть ту или иную ноту, или вообще где находится 

нужный звук. Знание того, где на грифе находится нота – а еще лучше то, как она звучит – 

позволит свободно играть на гитаре произведения любого уровня сложности. 

Необходимые базовые знания 

Обозначение нот  

На письме они помечаются буквами латинского алфавита от A до G. Соответственно их 

значения выглядят так: 

 A — ля; 

 B — си (иногда может обозначаться как H); 

 C -до; 

 D — ре; 

 E — ми; 

 F — фа; 

 G — соль. 

В последующем руководстве мы будем использовать именно такие пометки для вашего 

удобства. 

Ноты на открытых струнах 

 

В стандартном строе открытые струны на гитаре состроены в кварту друг к другу, 

кроме третьей и второй – они строят в большую терцию. Благодаря этому аккорды 

зажимаются гораздо проще, это позволяет значительно упростить изучение гамм и боксов 

пентатоник. Ноты на открытых струнах выстроены в следующем порядке с первой по 

шестую – E B G D A E. Это называется «стандартный строй». Стоит сказать то, что почти все 

популярные строи, не сильно меняют его структуру, а иногда просто опускают ноты, 

сохраняя техническую последовательность. 

  



Что означает Диез и Бемоль 

В современной музыкальной теории мало кто использует оба эти 

понятия – скорее это свойственно ученикам музыкальных школ, которые изучали 

классическую теорию. В целом, между этими понятиями можно условно поставить знак 

равенства, потому что диезы и бемоли означают «промежуточные» – то есть, полутона, или 

же черные клавиши на фортепиано. Например, после ноты C идет не D, а Db – Ре-бемоль, 

или же C#. Собственно, в классических учебниках указывается, что Бемоль пишется, когда 

мы идем по гамме вниз, а Диез – вверх. Однако этот момент можно опустить, и называть 

промежуточные ноты так, как удобно вам – понятия все равно обозначают одно и то же. 

Где не используются Бемоли и Диезы 

Ровно в двух тональностях – Ля-миноре и До-мажоре. В остальных ситуациях они 

активно используются всеми без исключения музыкантами. 

Кроме того, бемоли и диезы отсутствуют между нотами E и F, а также B и C. Они 

находятся на расстоянии полутона друг от друга. Обязательно запомните это – данный 

аспект довольно важен при импровизации. 

Что такое натуральный ряд 

Натуральным рядом по факту называется обычная гамма без повышения и понижения 

ступеней. В ней все ноты идут последовательно друг за другом в классическом мажорном 

или минорном порядке. Этот порядок очень важно знать для импровизации на гитаре, 

поскольку именно на нем она и строится. 

Таблица нот для гитары 

Перед тем, как приступать непосредственно к запоминанию нот, взгляните на эту 

таблицу, на которой они обозначены вплоть до 12го лада. Почему до 12го? Потому что это 

целая октава, и после него ноты повторяются в том же самом порядке, как будто начинаются 

с нулевого. В данном случае нулевым ладом служит двенадцатый. 

 

  



Пошаговое изучение расположения нот на гитаре 

День первый. Учим ноты на шестой струне 

Итак, начать стоит с самой низкой струны на гитаре. В стандартном строе ноты 

расположены таким образом: 

 

День второй. Учим ноты на пятой струне 

Следующий шаг – пятая струна. На ней ноты располагаются в таком порядке. 

 

  

День третий. Учим ноты на четвертой струне 

Далее – четвертая струна. В стандарте ноты на ней такие 

 

  



День четвертый. Учим ноты на третьей струне 

В стандарте это выглядит так 

 

День пятый. Учим ноты на второй струне 

В стандартном строе это выглядит так 

 

День шестой. Учим ноты на первой струне 

Для стандартного строя разметка следующая 

 

Как можно понять, ноты располагаются точно так же, как и на шестой струне. 

День седьмой. Распознавание октав. Поиск нужных нот 

Прежде всего, стоит рассказать про принципы, благодаря которым вы быстро сможете 

найти октаву, и, отталкиваясь от нее, нужную ноту: 



1. Зажатая на седьмом ладу струна будет звучать в октаву к открытой 

предыдущей. Это распространяется на струны с шестой по четвертую, в случае со 

второй лад надо зажимать не седьмой, а восьмой. 

2. Если вы, например, зажмете на шестой струне пятый лад, а на четвертой 

– седьмой, то это будет также октава. Это касается струн с шестой по четвертую, в 

случае, когда вы зажимаете четвертую и вторую или третью и первую, то сдвиньте 

верхнюю ноту на один лад вправо. 

Запомните эти два простых принципа, и вместе с приведенными выше таблицами вы 

без труда найдете октавы ко всем нотам на грифе. Это очень важно в таком вопросе, как 

играть соло, поскольку вам потребуется постоянно находить тонику для возврата в нужное 

место. 

День восьмой. Все ноты на пятом ладу 

В стандартном гитарном строе ни одна нота на пятом ладу не является промежуточной. 

Используйте это как памятку для поиска других звуков по всему грифу – достаточно 

запомнить их расположение, и вы сможете буквально на ходу понять, где находится нужная 

вам нота. 

 

День девятый. Все ноты на десятом ладу 

То же самое касается и нот на десятом ладу – в стандартном гитарном строе ни одна из 

них не является промежуточной. Это также может служить вам своеобразным ориентиром 

при игре. 

 

  

 

 



День десятый. Запоминаем все ноты A 

В стандартном строе нота A располагается на следующих ладах 

 

День одиннадцатый. Запоминаем все ноты B 

Нота B в стандартном строе располагается на следующих ладах 

  

День двенадцатый. Запоминаем все ноты С 

В стандарте нота C находится на этих ладах 

 

  

 

 

 



День тринадцатый. Запоминаем все ноты D 

Эту ноту прозвучивают эти лады 

 

  

День четырнадцатый. Запоминаем всем ноты E 

Данную ноту обозначают эти лады 

 

День пятнадцатый. Запоминаем все ноты F 

Эта нота находится на следующих ладах 

 

  

 

 



День шестнадцатый. Запоминаем все ноты G 

Она находится на этих ладах 

 

  

Стоит ли использовать наклейки с нотами на грифе 

гитары? 

Однозначно – да, но только поначалу. Таким образом, вам действительно будет проще 

запомнить, где находится какая нота. Однако не стоит цепляться за них – постепенно 

убирайте их с грифа и старайтесь запоминать ноты без них. 

 

  

Несколько полезных советов 

1. Как уже было сказано выше – используйте стикеры на гриф, чтобы 

запомнить нужные ноты; 

2. Тренируйте слух – учитесь не только запоминать расположение нот на 

грифе, но и то, как они звучат, чтобы быстро находить нужную интонацию по звуку; 

3. Находите все интервалы по всему грифу – это очень поможет в игре в 

дальнейшем; 



4. Запоминайте, из каких нот, и каким образом строятся аккорды, чтобы 

потом без труда ставить их в любом месте грифа; 

5. Узнайте, по какому принципу строятся мажорные и минорные гаммы, и 

пытайтесь строить их от уже запомнившихся нот в любом месте грифа. 

 


