
 

Режим занятий 

 обучающихся в муниципальном бюджетном учреждении  

дополнительного образования «Районный центр внешкольной работы» 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся МБУДО «РЦВР» действует в течение 

учебного года в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

           - учебным планом МБУДО «РЦВР»; 

           - календарным учебным графиком МБУДО «РЦВР»; 

           - Уставом МБУДО «РЦВР». 

1.2.  Режим занятий обучающихся утверждается приказом директора в начале 

учебного года и действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий 

возможно только на основании приказов по общеобразовательным учреждениям. 

1.3.  Расписание занятий составляется администрацией МБУДО «РЦВР» для 

создания наиболее благоприятного режима занятий обучающихся по представлению 

педагогов дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-

гигиенических норм и утверждается приказом директора. 

2. Режим занятий 

2.1. МБУДО «РЦВР» организует работу с обучающимися в течение всего                 

календарного года, включая каникулярное время. 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации       

учебно-воспитательной работы в МБУДО «РЦВР» является учебное занятие. 

2.3. Учебные занятия ведутся на базе МБУДО «РЦВР» и на базе 

общеобразовательных учреждений Усольского района на основе договоров 

безвозмездного пользования. 

2.4. Продолжительность учебного года в МБУДО «РЦВР» с 1 сентября по 31 мая –      

36 недель. 

           2.5.Учебные занятия начинаются в 9.00 и заканчиваются в 20.00.  

                1 смена:  9.00 – 13.00 

                2 смена: 13.35 – 20.00 

           2.6. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и                  

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических                  

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и                  

правил.  

 

      3. Требования к режиму деятельности обучающихся 

         3.1. Занятия обучающихся в МБУДО «РЦВР» проводятся в режиме шестидневной                

рабочей недели 

         3.2. Продолжительность одного занятия 45 минут и 25 минут для дошкольников с 10-              

минутным перерывом.  

         3.3. Периодичность занятий: 

 - 2 раза в неделю по 1 учебному часу (при объеме часов по дополнительной 

общеразвивающей программе 72ч.);  
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- 1 раз в неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по дополнительной 

общеразвивающей программе 72ч.);  

-  1 раз в неделю по 1 занятию (при объеме часов по дополнительной общеразвивающей 

программе 36 ч.);  

 - 2 раза в неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по дополнительной 

общеразвивающей программе 144ч.);  

- 1 раз в неделю по 4 учебных часа (при объеме часов по дополнительной 

общеразвивающей программе 144ч.); 

-  2 раза в неделю по 3 учебных часа (при объеме часов по дополнительной 

общеразвивающей программе 216ч.);  

- 3 раза в неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по дополнительной 

общеразвивающей программе 216ч.);  

- 1 раз в неделю по 3 часа (при объеме часов по дополнительной общеразвивающей 

программе 108ч.);              

- 4 раз в неделю по 2 занятия (при объеме часов по дополнительной общеразвивающей 

программе 288ч.);  

- 5 раз в неделю по 2 занятия (при объеме часов по дополнительной общеразвивающей 

программе 360 ч.). 

          3.4. В целях реализации здоровьесберегающего подхода к организации                 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке                 

предусмотрены физкультурные паузы. 

          3.5. Изменение режима работы МБУДО «РЦВР» определяется приказом директора                 

в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления                  

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры                 

воздуха (актированных дней), карантина, возникновения чрезвычайных                 

ситуаций. 
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