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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Введение 

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения 

хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать 

прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное 

пластическое развитие. 
Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его 

гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником 

эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть 

орудия «общества, посредствам которого оно вовлекает в круг социальной жизни самые 

интимные и самые личные стороны нашего существа».      
Танец - форма хореографического искусства, в которой средством создания 

художественного образа являются движения и положения человеческого тела. 
Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, 

умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и 

выразительность. Занятия хореографией дают физическую нагрузку равную сочетанию 

нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный 

отбор, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 
Развитие современного общества настолько стремительно, что подростки обращают 

внимание на окружающую их среду, реагируя на отношения общества эмоционально. 

Проявляя свои яркие эмоции в танце, дети получают заряд энергии в своих выступлениях 

перед родными и близкими им людьми. 
Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной 

манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет 

огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение 

сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет 

свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. Танцевальный материал дается в элементах и движениях, разучивается по 

правилам школы классического, народного и бального танца. Показателем танцевальной 

культуры является эмоциональное восприятие хореографического искусства, способность 

самостоятельно оценить хореографическое произведение, музыкальность и 

выразительность, благородство манеры исполнения, понимание выразительности 

отдельных элементов, чувство товарищества и взаимопомощи. 
Хоровое пение – один из самых активных видов музыкально- практической 

деятельности обучающихся, а в эстетическом воспитании всегда имеет позитивное начало. 

Известно, что пение, особенно хоровое, совместное – это верный показатель здоровья 

нации. 

Актуальность программы 
Данная программа актуальна в связи с тем, что модернизация российского 

образования предусматривает широкое распространение в общеобразовательной школе 

занятий по хореографии в форме дополнительного обучения. 

Историко-бытовые и бальные танцы играют немаловажную роль в воспитании детей. 

Это связано с многогранностью бального танца, который сочетает в себе средства 

музыкального, пластического, спортивно – физического, этического и художественно – 

эстетического развития и образования. 
Настоящая программа отражает разнообразие хорового репертуара, его 

академическую направленность, различные методы и приёмы вокально-хорового обучения 

детей. Хоровое пение занимает важное место в системе музыкального воспитания и 

образования. Оно развивает художественный вкус детей, расширяет их общий эстетический 
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кругозор, способствует повышению культурного уровня обучающихся. Занятия хорового 

пения являются средством приобретения к общечеловеческим духовным ценностям через 

собственный внутренний опыт, через личные эмоциональные переживания. Они 

направлены на развитие индивидуальных способностей учащихся. На занятиях хорового 

пения учащиеся приобщаются к музыкальному искусству в процессе различных видов 

музыкальной деятельности: восприятия, исполнения, творчества. 

Новизна, отличительные особенности данной программы 

от уже существующих образовательных программ 
Новизна программы заключается в том, что по форме организации образовательного 

процесса она является модульной. 

Данная программа написана на основании анализа государственных программ для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ: «Мастерство историко-бытового 

танца» Москва 2005 г., «Бальный танец» Стороборова С. Г. 1996 г. и др. Все перечисленные 

программы имеют свою ценность, но их содержание носит краткий, сжатый характер либо 

наоборот, предусматривает более углубленное изучение, что не соответствует условиям 

массовой школы. В данной программе представлен особый, более широкий комплексный 

подход к реализации цели и задач обучения, увеличен раздел хореографической 

подготовки. Обучающиеся овладевают навыками основополагающего принципа 

синтетического танцевального искусства, включая детальную предварительную работу с 

музыкальным материалом. 

Педагогические принципы, определяющие теоретические подходы к 

построению образовательного процесса 
При отборе содержания и структурирования программы использованы 

общедидактические принципы: доступности, преемственности, перспективности, 

развивающей направленности, учёта индивидуальных способностей, органического 

сочетания обучения и воспитания, практической направленности и посильности. 

Цель и задачи программы 
Цель: формирование личности школьника, идейно-нравственной направленности 

его сознания в отношении хореографической культуры, развитие их творческих 

способностей средствами хорового искусства в процессе творческого восприятия и 

исполнения музыкальных произведений. 

Задачи: 

1. Образовательные 
 Формирование у детей музыкально-ритмических навыков. 

 Формирование навыков правильного и выразительного движения в области 

классического танца и современной хореографии. 

 Обучение детей сценическому мастерству. 

2. Развивающие 
 Овладение учащимися приемами самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля, взаимоконтроля. 

 Приобщение воспитанников к творческой деятельности, участию в концертной 

деятельности. 

3. Воспитательные 
 Развитие способов общения в коллективе на основе взаимоуважения, концентрации 

и мобилизации сил, для выполнение общих задач. 

 Развитие таких личностных качеств как трудолюбие, целеустремлённость, 

выносливость. 

 Способствовать формированию общей культуры ребёнка, способной принять 

полученные знания и умения на практике, сознательно делать профессиональный выбор, 

успешно адаптировать в современном обществе. 

Основные характеристики образовательного процесса 
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Возраст обучающихся: программа рассчитана на работу с детьми среднего 

школьного возраста 11 - 15 лет. При реализации программы учитываются возрастные 

особенности детей, которым адресована программа. 

Набор детей осуществляется на добровольных началах с учетом склонностей ребят, 

их возможностей и интересов. 

Программа состоит из двух модулей и позволяет обучающемуся выбирать модуль 

или последовательно проходить обучение по всем модулям. 

Принцип формирования групп – учет возрастных особенностей и дифференциация 

заданий для детей с разным уровнем подготовки. Наполняемость групп до 20 человек. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год обучения 

Учебные занятия могут проводятся со всем составом. 

Режим занятий: занятия по модульному учебному курсу «Пение» проходят один раз 

в неделю по 2 учебных часа, занятия по модульному учебному курсу «Хореография» - один 

раз в неделю по 2 учебных часа с учетом здоровьесберегающих технологий и игровых 

технологий. В течение занятия происходит смена видов деятельности. 

Длительность одного учебного занятия 45 мин., перерыв – 10 мин. 

Продолжительность образовательного процесса - 36 учебных недель (начало 

занятий 1 сентября, завершение 31 мая. 

Объем учебных часов по программе: учебный модуль «Пение» - 72 часа, учебный 

модуль «Хореография» - 72 часа. При последовательном прохождении обучающимися всех 

учебных модулей объем учебных часов составит 144. 

Формы обучения: очная 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Личностные результаты: 

По окончанию обучения у обучающихся будут сформированы личностные 

результаты: 

- способность к эмоциональному восприятию музыки, музыкальных произведений, 

классических танцев; 

- умение контролировать процесс и результат вокально - хореографической деятельности; 

- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в 

образовательной, творческой и других видах деятельности; 

- инициатива, творческий подход, активность при выполнении заданий. 

Метапредметные результаты: 

По окончанию обучения у обучающихся будут сформированы метапредметные 

результаты: 

- планировать свою деятельность при выполнении движений, вокальных упражнений; 

- применять приёмы самоконтроля при выполнении упражнений для голоса, творческих 

номеров, рисунка танца. 

Предметные результаты: 

Предметные результаты освоения программы описаны в пояснительных записках 

модульных учебных курсов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный модуль «Хореография» 
В процессе занятий бальными танцами должны быть освоены следующие понятия 

музыкальной грамоты: музыка – ритмическая и эмоциональная основа танца. Связь музыки 

и моторных реакций человеческого тела. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Звук как 

наименьший строительный элемент музыкальной речи. Музыкальный звук и его основные 

свойства: высота, сила, тембр и длительность. Музыкальная фраза, предложение и тема. 

Расчлененность и связность музыкальной речи. Мелодический рисунок. Динамика как одно 

из важнейших средств выразительности в танцевальной музыке, «динамичный ритм». 

Мелодия и аккомпанемент. Соответствие пластики с мелодией в одних танцах или с ритмом 
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в других. Одночастная и двухчастная формы. Понятие о метре (музыкальном размере). 

Двух- трех- и четырехдольные метры – основные музыкальные размеры танцевальной 

музыки. Длительности: 1/2, 1/4, 1/8, 1/16; сильные и слабые доли. Затакт. Синкопа. Темп, 

ритм, ритмический рисунок. Легато, стаккато. Инструментовка (оркестровка), аранжировка. 

Зависимость пластики изучаемых танцев от мелодии, ритма и темпа музыки. Музыкальная 

тема и художественный образ. 
Цель: формирование личности школьника, идейно-нравственной направленности его 

сознания в отношении хореографической культуры. 
Задачи: 

 Формирование у детей музыкально-ритмических навыков. 

 Формирование навыков правильного и выразительного движения в области 

классического танца и современной хореографии. 

 Обучение детей сценическому мастерству. 

 
Ожидаемые результаты освоения модульного курса: 

Обучающиеся будут знать: 

- специальную лексику; 
- позиции классического танца; 

- основные виды бальных танцев; 

- базовые фигуры бальных танцев. 
Обучающиеся будут уметь: 

- точно и выразительно исполнять основные движения бального танца; 
- артистично двигаться под музыку; 

- создавать композиции из базовых фигур. 

 

Учебный план модульного курса: 

№ Название раздела, темы 

программы модуля 

Количество часов Всего 

часов 

Формы 

аттестации/контроля 

Теори

я 

Практика 

1. Введение 1 1 2  

2. Основы танца падеграс 1 3 4 Конкурс пар 

3. Основы танца полонез 1 3 4 Конкурс пар 

4. 
Основы танца медленный 

вальс 
6 22 28 

Выступление на 

концерте 

5. 
Основы танца венский 

вальс 
6 22 28 

Выступление на 

концерте 

6.  Основы танца джайв 2 4 6 
Показательное 

выступление 

7. Итоговая диагностика 
2 2 4 

концерт 

Итого по модулю 19 53 72  
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Содержание обучения: 

1. Введение (2 часа) 
Тема: Вводное занятие: 

-анкетирование детей. 

Тема: Техника безопасности: 
-инструктаж по технике безопасности. 

Тема: Начальная диагностика: 

-выявление уровня ЗУН, который имеют дети. 

2. Основы танца падеграс. (4 часа) 
Тема: Основы музыкальной грамотности: 
-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве: 
-знакомство с направлениями движений в танце. 

Тема: Изучение основ танца: 

- основной шаг по линии танца; 

- основной шаг в сторону. 

Тема: Постановка танцевальной композиции: 
-постановка упрощенного варианта танца падеграс. 

3. Основы танца полонез. (4 часа) 
Тема: Основы музыкальной грамотности: 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве: 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

Тема: Изучение основ танца: 

- основное движение вперед; 

- «обходка»; 

- балансе вперед. 

Тема: Постановка танцевальной композиции: 

-постановка упрощенного варианта танца полонез. 

4. Танец венский вальс. (22 часа) 
Тема: Основы музыкальной грамотности: 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве: 
-знакомство с направлениями движений в танце. 

Тема: Изучение основ танца: 

- правый развернутый квадрат; 
- левый развернутый квадрат с закрещиванием; 

- перемены с П.Н. и с Л.Н; 

- «Контра чек» из левого в правый «Флекерл»; 

- правый поворот; 
- левый поворот. 

Тема: Постановка танцевальной композиции: 

-постановка танца венский вальс. 

5. Основы танца джайв. (6 часов) 

Тема: Основы музыкальной грамотности: 

-музыкально-ритмическая характеристика танца. 

Тема: Ориентирование в пространстве: 

-знакомство с направлениями движений в танце. 

Тема: Изучение основ танца: 

- открытое шассе направо и налево; 
- открытое шассе вперед и назад; 
- то же делая вместо шассе локк; 
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- два шассе вперед – два шассе назад; 
- болл чейндж; 
- свивлы с носка на каблук, держась за опору; 

- «Рок с ЛН, с ПН». 
- «Променадное звено». 

- «Променадное окончание». 
- «Правый твист поворот». 
- «Мини файвстеп». 
- «Файвстеп». 
- «Левый поворот на поступательном боковом шаге». 

Тема: Постановка танцевальной композиции: 

-постановка упрощенного варианта танца джайв. 

6. Итоговая диагностика. (2 часа) 
Тема: Контрольное занятие: -проверка ЗУН детей. 
Тема: Отчетный концерт: 

-демонстрация изученных танцевальных композиций. 

В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером 

творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

 

Учебный модуль «Пение» 

В рамках патриотического воспитания программой учебного модуля предусмотрено 

изучение строевых и военных песен. С целью естественного оздоровления организма в 

программу учебного модуля включены элементы из дыхательной гимнастики А.Н. 

Стрельниковой и речевые игры и упражнения, которые разработаны по принципу 

педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, формируют 

хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков 

познакомить с музыкальными формами). 

      Цель: развитие их творческих способностей средствами хорового искусства в процессе 

творческого восприятия и исполнения музыкальных произведений 

Задачи: 
- расширить знания о музыкальной грамоте и искусстве вокала, различных жанрах и 

стилевом многообразии вокального искусства, выразительных средствах, особенностях 

музыкального языка; 

- обучить выразительному пению; 

- обучить певческим навыкам; 

- сформировать голосовой аппарат. 

Ожидаемые результаты освоения модульного курса: 

Обучающиеся будут знать: 
- строение артикуляционного аппарата; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им. 

Обучающиеся будут уметь: 
- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- проявлять интерес к хоровому пению и вокальным произведениям, вокально- творческое 

самовыражение (пение в ансамбле, хоре); 

- навыки вокально-хоровой деятельности (некоторые элементы 

двухголосия, фрагментарное пение в терцию, фрагментарное отдаление и сближение 

голосов - принцип “веера”, усложненные вокальные произведения); 
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- исполнять песни различной сложности с не дублирующим вокальную партию 

аккомпанементом, правильное распределение дыхания в длинной фразе, использование 

цепного дыхания; 

- чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку. 

 

Учебный план модульного курса: 

№ 
 Разделы, название 

темы 

 Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля теория практика 

Общее 

кол-во 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
   

 

1 
Понятие о хоровом, 

ансамблевом пении. 
1 - 1 

 

тест 

2 
Диагностика. Прослушивание 

детских голосов. 
1 1 2 

диагностирован

ие 

3 Строение голосового аппарата. 1 1 2 
Контрольная 

работа 

4 
Правила охраны детского 

голоса. 
1 - 1 

тест 

5 Вокально-певческая установка. 1 3 4 
Практическая 

работа 

II. 
Формирование детского 

голоса. 
   

 

1 Звукообразование. 1 4 5 
Обсуждение 

наблюдение 

2 Певческое дыхание. 1 4 5 
Практическая 

работа 

3 Дикция и артикуляция. 1 5 6 
Практическая 

работа 

4 Речевые игры и упражнения. 1 4 5 
Практическая 

работа 

5 Вокальные упражнения. 3 4 7 
Обсуждение, 

наблюдение 

III. 

Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и  

исполнение песен. 

   

 

1 Народная песня. 1 3 3 
Выступление на 

концерте 

2 Строевые песни. 1 7 8 
Выступление на 

концерте 

4 
Произведения современных 

отечественных композиторов. 
1 7 8 

тест 



10 

 

5 
Сольное 

пение(индивидуальная работа) 

 
4 

2 Обсуждение 

наблюдение 

IV. 

Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

   

 

1 Путь к успеху. 1 1 2  

2 

Посещение концертов, 

просмотр видео: исполнение 

детских коллективов. 

 1 1 

Работа с 

родителями 

V. 

Концертно-

исполнительская 

деятельность 

    

1 Репетиции 
 

4 4 
Практические 

занятия 

2 Выступления, концерты.  2 2 концерт 

 Итого 16 56 72 Должно быть 

72 часа 

 

Содержание программы 

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 

1.1. Понятие о хоровом и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-

исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях 

(дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Организация 

занятий с певцами. Правила набора голосов в хоровой коллектив. Понятие об 

ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, 

частный, динамический, тембровый, дикционный). Пение в унисон 

(одноголосном )и многоголосном изложении. 

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей 

и задач хорового коллектива. Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. 

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение 

голоса. 

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и 

возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. 

Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у 

мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; 

несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; 

неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по 

физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая 
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продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, 

пение в неподходящих помещениях. 

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. 

Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». 

Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в 

выработке навыка певческой установки и постоянного контроля  за ней. Упражнения 

на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, 

диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: 

«Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними 

плечи», «Большой маятник». 

Тема II. Формирование детского голоса. 

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, 

мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. 

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного 

пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, 

грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и 

звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 

Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. 

Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, 

формирующие певческое дыхание. 

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение 

языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и 

артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования 

звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной 

чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила 

орфоэпии. 

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции 

Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических 

оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении 

упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в 

детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия. 

2.5. Вокальные упражнения для развития певческого голоса. 
Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на 

укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в 

сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на 

сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод 

аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные 

упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения 

музыкального инструмента. 

Упражнения первого уровня  формирование певческих навыков: мягкой 

атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; 

свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и 

постепенного удлинения дыхания. 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и 
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исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия 

народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности 

в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен 

без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением 

музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным 

ансамблем. 

3.2. Работа со строевыми песнями. Для разработки технологии формирования 

навыков исполнения кадетами  строевых  песен, учитывалась последовательность  

педагогических действий учителя. Это формирование навыков: певческая строевая 

стойка, отражение сильной  доли  метро ритма  песни  при  ее  исполнении,  

удержание темпа движения  и  пения;совмещение непараллельного  движения  рук  

и  ног  с исполнением песни в темпе при ощущении ее метроритма. Однако, в 

процессе работы над технологией исполнения песен строя формируются у кадет 

ощущения сильной  доли  в двухдольном и сильной и относительно сильной в 

четырехдольном размере, которыедолжны попадать на шаг левой ноги, а так же на 

координацию темпа пения и движения. 

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. 
Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях 

современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью 

поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с 

сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими 

движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, 

содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового 

аппарата и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и 

звуковысотного слуха, способности эмоционального и звуковысотного 

интонирования, освоение элементов музыки. 

Тема IV. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 

4.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха 

учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; 

анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей 

группы (а также  индивидуальное собственное исполнение). Обсуждение, анализ и 

умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

         4.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор музыкального материала  для хорового коллектива «Иван да Марья». 

Тема V. Концертная деятельность. 

Выступление хорового коллектива. В связи с целями и задачами, 

поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих 

мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может 

видоизменяться. 

 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Режим занятий: 

Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально. 

Формы занятий: 



13 

 

- беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 

видеоматериалами. 

- практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают основные 

элементы танцевальной композиции. 

- занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются 

актерские способности детей. 

- заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих 

детей, педагогов, гостей. 

- выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, 

фестивалей. 

На занятиях по сольному исполнению используются следующие методы обучения: 

– наглядно-слуховой; 

– наглядно-зрительный; 

– репродуктивный; 

Одним из ведущих приёмов обучения танцам детей является демонстрация педагогом 

манеры исполнения. 

Каждое занятие строится по схеме: 

– партерная гимнастика; 

– экзерсис на середине; 

– разучивание новых элементов и комбинаций; 

– повторение пройденного материала; 

– анализ занятия; 

– задание на дом. 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 1. Наличие кабинета. 

 2. Наличие репетиционного зала (сцена). 

 3. Синтезатор. 

 4. Музыкальный центр, компьютер. 

 5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

 6. Электроаппаратура. 

 7. Свирели на отработку дыхания. 

 8. Шумовые инструменты (палочки,  барабан, маракасы). 

 9. Нотный материал, подборка репертуара. 

10. Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Продолжительность учебного года: 

Модуль «Пение»: 

 начало учебного года- 1 сентября 

 окончание учебного года - 31 мая 

Модуль «Хореография»: 

 начало учебного года- 1 сентября 

 окончание учебного года - 31 мая 

Количество учебных недель- 36, 

Модуль «Пение» - 36 недель; 

Модуль «Хореография» - 36 недель. 

Сроки летних каникул - 1июня - 31 августа 

Занятия в объединении проводятся в соответствии с расписанием занятий. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Методы контроля и управления образовательным процессом - это наблюдение 

педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников кружка в школьных 

мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на 

различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной установкой программы (занятий) 

является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального 

материала. Основные принципы оценивания. В процессе развития, обучения и воспитания 

используется система содержательных оценок: доброжелательное отношение к 

воспитаннику как к личности; положительное отношение к усилиям воспитанника;  

конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок; конкретные указания на то, как 

можно улучшить достигнутый результат. 

Для отслеживания динамики освоения данной дополнительной общеразвивающей 

программы и анализа результатов образовательной деятельности разработан 

педагогический мониторинг. Мониторинг осуществляется в течение всего учебного года и 

включает первичную диагностику, текущий и итоговый контроль. 

Текущий контроль осуществляется в процессе освоения обучающимися содержания 

компонентов какой-либо части (темы/раздела) учебного плана. Форма проведения: 

практическая работа, контрольная работа, тестирование. 

Итоговый контроль проводиться в конце года в форме выступления на отчетном 

концерте. 

             Мониторинг результатов обучения по дополнительной общеразвивающей 

программе основывается на трех показателях: теоретическая, практическая подготовка и 

общеучебные умения и навыки. Степень выраженности выявляется по трем уровням. 

Максимальный уровень: обучающийся владеет основами исполнительского мастерства. 

Полностью выполнил учебную программу. Имеет сформированный голосовой аппарат, 

владеет основами звукоизвлечения, чисто интонирует, эмоционально передаёт настроение 

произведения. Средний уровень: обучающийся по какому-то из вышеперечисленных 

учебных разделов не справился с поставленной задачей. Минимальный уровень: 

обучающийся слабо реализовал поставленные задачи в процессе обучения. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
Для  педагогов: 

1. Белоусенко М.И. Постановка певческого голоса. - Белгород, 2006. 

2. Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

3. Огороднов Д. Музыкально-певческое  воспитание  детей. – Киев: Музыкальная Украина, 

1989. 

4. Кнорова Е.В. Танцевальные кружки для старших школьников / Е. В. Кнорова, В. Н. 

Светинская – М.: Академия пед. Наук, 1958. 

5. Алборова М. Б. Система военно-патриотического воспитания кадет // Образование в 

современной школе. 2005. № 4. 

 

Для обучающихся и родителей: 

1. Никифоров Ю.С. Детский академический хор, 2003. 

2. Струве Г. Школьный хор. - М., 1981. 

3. Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре начальной школы. – М., Музыка, 

1997. 

4. Лугачев С. Кадетское образование // ОБЖ. 2002. № 112. 

5. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др. Теория и методика музыкального 

образования детей. 

Для родителей: 

1. Кауль Н. Как научиться танцевать. Спортивные бальные танцы. - Ростов -на- Дону: 

Феникс, 2004. 

2. Лерд У. Техника Латиноамериканского бального танца. - М.: Артис, 2003. 
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3. Михайлова М. А. Танцы, игры, упражнения для красивого движения / М. А. Михайлова, 

Е. В. Воронина. – Ярославль, 2000. 
 

Интернет - источники: 

1.rockvocalist.html - Гигиена голоса; 

2. vocallessons.ru - Уроки вокальных упражнений; 

3. knyazhinskaya.ru - Упражнения для развития голоса. 

4. golos.ru - Техника речи и постановка голоса; 

5. mirrosta.ru - Психологические игры и упражнения для тренингов; 
 


